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{ля обуна[ощихся
Бьтход €тоим. Белки [ирь: }гл_дьт (кал

оБшд
€уп картофельньтй с горохом,

с мяснь1ми фрикадельками

250111 12,5 7,9 28,8 2з6

3легп с птицей 100 6,0 4,90 40,0 229

1{омпот из плодов су{шень!х
(ур:ок)

200 1 0,1 30,6 128

!,леб р>кано-пцтеничньтй 20 1 0,2 9,0 44

}1того: 48000 20050 1,3003 108,4 637

{отация 8 рублей
Бьтход €тоим. Белки }{{ирьп }гл_дьт (кал

150 5,б0 5,01 35,90 2\2

т{ай с сахаром 20018 0,0 0,0 7,99 3!

!лоб ржано-птшеничньтй 15 0,75 0.15 6,7 5 -) -)

}:[того: 8080 6,37 5,2з 50,64 271

для обуна!ощихся
Бьпход €тоим. Белки Ёирь: ){'гл_дьт (кал

оБвд
€уп картофольньтй о горохом,

о фрикадельками из птиць1

250122 9,4 8,5 19,7 |9з

!!:[того: 16,00 9,,40 8,50 \9'7 193
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